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helpful



YEAR
FIRST DAY OF
RAMADAN

LAST DAY OF
RAMADAN

2024 10 March 8 April

2025 1 March 30 March

2026 18 February 19 March

2027 8 February 9 March

2028 28 January 26 February

2029 16 January 14 February

2030 6 January 4 February

2030 26 December 24 Jan (2031)

I t  i s  t h e  n i n t h  m o n t h  o f  t h e  I s l a m i c  c a l e n d a r ,  w h i c h  i s  b a s e d
o n  l u n a r  c y c l e s .  S i n c e  t h e r e  a r e  f e w e r  d a y s  i n  t h e  l u n a r  y e a r
t h a n  t h e r e  a r e  i n  t h e  s o l a r  y e a r ,  R a m a d a n ’ s  d a t e s  v a r y  b y
a b o u t  1 1  d a y s  y e a r  t o  y e a r .  
A s t r o n o m i c a l  c a l c u l a t i o n s
p r e d i c t  t h e  s t a r t  o f  e a c h
R a m a d a n  s e a s o n ,  b u t
R a m a d a n  d o e s  n o t
f o r m a l l y  b e g i n  u n t i l  t h e
f i r s t  c r e s c e n t  o f  t h e  n i n t h -
m o n t h ’ s  m o o n  i s  s i g h t e d .
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Wh a t  i s  R am a d a n?

Wh e n  i s  R am a d a n?

T h e  m o n t h  o f  R a m a d a n  i s  c o n s i d e r e d  t h e  m o s t  s a c r e d  m o n t h
o f  t h e  y e a r  f o r  M u s l i m s .  I t  m e m o r i a l i z e s  t h e  n i g h t  M u s l i m s
b e l i e v e  t h e  A n g e l  G a b r i e l  r e c i t e d  t h e  f i r s t  v e r s e s  o f  t h e
Q u r ’ a n  t o  t h e  p r o p h e t  M u h a m m a d .
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Wh y  i s  R am a d a n  s o  i m p o r t a n t?

( CONTINUED )

Wh a t  h a p p e n s  d u r i n g  R am a d a n?

Wh a t  i s  R am a d a n ' s  s t a n d a r d  d a i l y  p r a c t i c e?

Wh o  m u s t  f a s t  d u r i n g  t h e  m o n t h  o f  R am a d a n?

M o s t  M u s l i m  f a m i l i e s  a w a k e n  b e f o r e  d a w n  t o  s t a r t  t h e i r
f a s t s  w i t h  a  m e a l  t h e y  c a l l  suhu r .  I t ’ s  u s u a l l y  a  s u b s t a n t i a l
b r e a k f a s t - l i k e  m e a l .  F o l l o w i n g  t h e  m e a l ,  t h e y  u s u a l l y  p r a y .
T h e y  w i l l  c e a s e  e a t i n g  a n d  p r a y i n g  j u s t  b e f o r e  s u n r i s e ,  a n d
w o n ’ t  b e g i n  e a t i n g  a g a i n  u n t i l  t h e  s u n  h a s  s e t .  

K e e p i n g  t h e  f a s t  d u r i n g  R a m a d a n  i s  a n  a c t  o f  o b e d i e n c e ,
s i g n a l i n g  M u s l i m s ’  d e s i r e  t o  o b e y  a n d  t o  p l e a s e  A l l a h .  T h e y
a l s o  h o p e  t o  r e c e i v e  s o m e t h i n g  s p e c i a l  f r o m  h i m .

I s l a m  o r d a i n s  t h a t  a l l  p o s t - p u b e r t a l  p e r s o n s  o b s e r v e
R a m a d a n ’ s  f a s t s ,  u n l e s s  t h e y  a r e  i l l ,  t r a v e l i n g ,  o r  a r e  w o m e n
w h o  a r e  m e n s t r u a t i n g ,  p r e g n a n t ,  o r  n u r s i n g .  M a n y  M u s l i m
w o m e n  w i l l  e a r l i e r  o r  l a t e r  m a k e  u p  f o r  t h e  R a m a d a n  f a s t i n g
t h e y  m u s t  m i s s .  

D u r i n g  t h i s  m o n t h  M u s l i m s  b e g i n  t h e i r  f a s t s  w h e n  e a c h
d a y ’ s  s u n  r i s e s ,  a n d  t h e y  e n d  i t  w h e n  t h e  s u n  s e t s .  T h e y
r e f r a i n  f r o m  t a k i n g  l i q u i d s  o r  f o o d  a s  w e l l  a s  h a v i n g
s e x u a l  r e l a t i o n s  f o r  1 1 - 1 6  h o u r s  a  d a y ,  d e p e n d i n g  o n  t h e
m o n t h ’ s  s e a s o n a l  t i m i n g .  T h e y  p u r p o s e  t o  d o  g o o d  d e e d s
a n d  a v o i d  b a d  o n e s  d u r i n g  t h i s  t i m e ,  f o c u s i n g  o n  b e c o m i n g
b e t t e r  M u s l i m s  a n d  t h u s  m o s t  w o r t h y  o f  A l l a h ’ s  a p p r o v a l .
D u r i n g  t h i s  t i m e  m a n y  M u s l i m s  w i l l  r e a d  o r  r e c i t e  t h e  e n t i r e
Q u r ’ a n  a n d  a t t e n d  s p e c i a l  n i g h t l y  p r a y e r s  a t  t h e  m o s q u e .



Be s i d e s  f a s t i n g ,  w h a t  o t h e r  g o o d  d e e d s  d o  Mu s l i m s
d o  t o  e a r n  m e r i t  f r o m  A l l a h  d u r i n g  R am a d a n?  

( CONTINUED )

Ramadan’s daily practice ...

Du r i n g  t h e  m o n t h  o f  R am a d a n ,  a r e  t h e r e  a n y
d a y s  t h a t  a r e  m o r e  s p e c i a l  t h a n  o t h e r s?  
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T h e  N i g h t  o f  P o w e r  i s  s a i d  t o  b e  t h e  n i g h t  t h e  f i r s t  v e r s e s  o f
t h e  Q u r ’ a n  w e r e  r e v e a l e d  t o  M u h a m m a d .  P e o p l e  r e a d / r e c i t e  t h e
Q u r ’ a n  a n d  p r a y  t h r o u g h o u t  t h e  n i g h t ,  b e l i e v i n g  t h a t  a n g e l s
d e s c e n d  u p o n  t h o s e  w h o  a r e  e n g a g e d  i n  r e c i t a t i o n s  a n d  p r a y e r
t o  f o r g i v e  a l l  t h e i r  s i n s  a n d  a n s w e r  t h e i r  p e t i t i o n s .  

S i n c e  R a m a d a n  i s  a  t i m e  w h e n  M u s l i m s  a r e  s u p p o s e d  t o
f o c u s  o n  c h a r i t a b l e  d e e d s  a n d  g r e a t e r  c o l l a b o r a t i o n s  i n
t h e  c o m m u n i t y ,  p e o p l e  a r e  o f t e n  m o r e  c o n s c i e n t i o u s  a b o u t
s e r v i n g  t h e  p o o r  a n d  g i v i n g  g e n e r o u s l y  o f  t h e i r  m e a n s .

T h e  b r e a k i n g  o f  t h e  f a s t  i n  t h e  e v e n i n g  i s  c a l l e d  i f t a r ,  a n d  i t
t a k e s  p l a c e  a f t e r  p r a y e r s .  I t  i s  u s u a l l y  a  l i g h t  s n a c k  o f
d a t e s ,  f r u i t ,  a n d  o t h e r  h e a l t h y  b i t s  t h a t  p r e c e d e  a  m o r e
c o m p l e t e  m e a l  t o  b e  e a t e n  b y  e v e r y o n e  a  b i t  l a t e r .  F a m i l y
a n d  f r i e n d s  c u s t o m a r i l y  b r e a k  t h e  f a s t  t o g e t h e r .  A f t e r
d i n n e r  f a m i l y  a n d  f r i e n d s  g o  t o  t h e  m o s q u e  f o r  s p e c i a l
e v e n i n g  p r a y e r s .  T h e y  o f t e n  g e t  h o m e  l a t e  a t  n i g h t .






